
 

 

投票
とうひょう

の日
び

に用事
ようじ

があるときや、たくさんの人
ひと

がいるところに行
い

くのが苦手
にがて

な

人
ひと

は「期日
きじつ

前
まえ

投票
とうひょう

」や「不在者
ふざいしゃ

投
とう

票
ひょう

」であらかじめ投票
とうひょう

することができま

す。 

投票
とうひょう

した人
ひと

の名前
なまえ

を人
ひと

に言
い

ってはいけません。 

投票
とうひょう

所
しょ

では余計
よけい

なおしゃべりはしません。走
は

りません。 

家族
かぞく

や支援者
しえんしゃ

に黙
だま

って投票
とうひょう

所
しょ

から出
で

ていきません。 

 

 

① 「投票所
とうひょうじょ

整理券
せいりけん

」をなくしたとき、忘
わす

れたときはどうするの？ 

 

 

       「投票
とうひょう

所
しょ

整理券
せいりけん

」をなくしたとき、忘
わす

れたときは本人
ほんにん

確認
かくにん

のうえ「投票
とうひょう

所
しょ

 

整理券
せいりけん

」の再
さい

発行
はっこう

をして投票
とうひょう

をすることができます。 

 

 

 

②投票
とうひょう

日
び

にほかの予定
よてい

があるときや、たくさんの人
ひと

に会
あ

うとパニック 

になってしまうときはどうするの？ 

 

 

 

 

 

 

 

「期日
きじつ

前
まえ

投票
とうひょう

」や「不在者
ふざいしゃ

投票
とうひょう

」の場所
ばしょ

や日
ひ

にちは「投票
とうひょう

所
しょ

整理券
せいりけん

」が送
おく

ら 

れて来
く

る封筒
ふうとう

の中
なか

の別
べつ

の紙
かみ

に書
か

いてあるので、確認
かくにん

してください。 

 

 

 

③投票
とうひょう

所
しょ

でやってはいけないことってなに？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クイズ 選挙
せんきょ

について考
かん

えてみよう！！  

 



 

 

 

 

④投票
とうひょう

の時
とき

にはどのような方法
ほうほう

があるの？ 

 

 

      自分
じぶん

で投票
とうひょう

するときには、投票
とうひょう

したい人
ひと

の名前
なまえ

が記載
きさい

台
だい

に貼
は

ってあるのでそ 

      れを確認
かくにん

する、難
むず

しくて覚
おぼ

えられない人は候補者
こうほしゃ

の名前
なまえ

を書
か

いたメモや「選挙
せんきょ

 

公報
こうほう

」などの切
き

り抜
ぬ

きを誰
だれ

にも見
み

せないように持
も

って行
い

って、記載
きさい

台
だい

で出
だ

して 

書
か

いても大丈夫
だいじょうぶ

です。 

 

ひとりで投票
とうひょう

するのが心配
しんぱい

な人
ひと

は、お手
て

伝
つだ

いの人
ひと

をお願
ねがい

いしましょう。また、 

文字
もじ

がうまく書
か

くことができない人
ひと

は「代理
だいり

投票
とうひょう

」をお願
ねがい

いしましょう。 

 

⑤候補者
こうほしゃ

の名前
なまえ

を書
か

こうとしたら投票
とうひょう

したい人
ひと

を忘
わす

れてしまった。 

顔
かお

写真
しゃしん

を見
み

たらわかるのだけど… 

 

係
かかり

の人
ひと

に「選挙
せんきょ

公報
こうほう

を見
み

せてください。」と話してください。選挙
せんきょ

公報
こうほう

を見
み

て 

確認
かくにん

してください。 

 ※代理
だいり

投票
とうひょう

  

 投票
とうひょう

所
しょ

にいる選挙
せんきょ

を手
て

伝
つだ

ってくれる人
ひと

と一緒
いっしょ

に投票
とうひょう

することを代理
だいり

投票
とうひょう

といいます。 

 投票
とうひょう

所
しょ

の受付
うけつけ

で「代理
だいり

投票
とうひょう

をお願
ねがい

いします。」と言
い

うか、代理
だ い り

投票
とうひょう

カードを手
て

渡
わた

 し 

ましょう。 

代理
だいり

投票
とうひょう

をお願
ねが

いするときは 

・記載
きさい

台
だい

で投票
とうひょう

したい人
ひと

の名前
なまえ

を指
ゆび

さす。 

・事前
じぜん

に保護者
ほごしゃ

の方
かた

、支援
しえん

の方
かた

に書
か

いてもらった候補者
こうほしゃ

の名前
なまえ

を書
か

いたメモを持
も

っていく。 

・事前
じぜん

に「選挙
せんきょ

公報
こうほう

」などの切
き

り抜
ぬ

きを誰
だれ

にも見
み

せないように持
も

って行
い

く。 

などの方法
ほうほう

で投票
とうひょう

したい人
ひと

をお手
て

伝
つだ

いしてくれる人
ひと

に教
おし

えて、あなたの代
か

わりに書
か

いてもら 

いましょう。書
か

いてもらった投票
とうひょう

用紙
ようし

は、自分
じぶん

で投票
とうひょう

箱
ばこ

にいれてください。投票
とうひょう

箱
ばこ

にいれ 

るのが難
むず

しいときには入
い

れてもらうこともできます。 

※「代理
だ い り

投票
とうひょう

カード」は受付
うけつけ

で見
み

せた後
あと

返
かえ

してもらい、また次回
じかい

の選挙
せんきょ

の時
とき

に使
つか

って下
くだ

さい。 



①「投票所整
理券」を出し
ます。

■投票の流れ

②選挙人名
簿の本人か
の確認をう
けます。

③投票用
紙をもら
います。

④代理投票補
助者２名がそ
ばにつきます。

⑤
投票したい
候補者を指
差しします。

⑥
補助者から渡
された投票用
紙を投票箱に
入れます。

① ② ③

投
票
立
会
人

投
票
管
理
者

④
一
人
で
投
票
す
る
方
は
①
②
③
⑤
⑥
、
代
理
投
票
を
お
願
い
す
る
方
は

①
②
③
④
⑤
⑥
の
順
番
で
進
み
ま
す
。



私は支援が必要なので代理投票をお願いします。

■代理投票カード 氏名

持って行く資料についての記入欄：

選挙公報の候補者名を切って所持しています。

記入例

・候補者名の資料（メモなど）が（ あります ありません ）

・候補者名を（ 指差し 口頭 ）で伝えます

※このカードは見せた後返してもらってください

新宿区手をつなぐ親の会
社会福祉法人新宿あした会

私は支援が必要なので代理投票をお願いします。

■代理投票カード 氏名

持って行く資料についての記入欄：

記入例

・候補者名の資料（メモなど）が（ あります ありません ）

・候補者名を（ 指差し 口頭 ）で伝えます

※このカードは見せた後返してもらってください

新宿区手をつなぐ親の会
社会福祉法人新宿あした会

新宿 太郎

親の会 花子

※このカードは新宿の選挙管理委員に相談して作成しています
新宿の選挙区でのみ有効です

※このカードは新宿の選挙管理委員に相談して作成しています
新宿の選挙区でのみ有効です



私は支援が必要なので代理投票をお願いします。

■代理投票カード 氏名

持って行く資料についての記入欄：

記入例

・候補者名の資料（メモなど）が（ あります ありません ）

・候補者名を（ 指差し 口頭 ）で伝えます

※このカードは見せた後返してもらってください

新宿区手をつなぐ親の会
社会福祉法人新宿あした会

私は支援が必要なので代理投票をお願いします。

■代理投票カード 氏名

持って行く資料についての記入欄：

・候補者名の資料（メモなど）が（ あります ありません ）

・候補者名を（ 指差し 口頭 ）で伝えます

※このカードは見せた後返してもらってください

新宿区手をつなぐ親の会
社会福祉法人新宿あした会

あした会 新一

※このカードは新宿の選挙管理委員に相談して作成しています
新宿の選挙区でのみ有効です


